
วธิเีอาตวัรอดขณะเกดิแผน่ดนิไหว ความเชือ่ๆเกา่ๆทีใ่หห้ลบใตโ้ตะ๊ 
 
 

จากบทความของ ดกั คอบบ ์เรือ่ง "สามเหลีย่มชวีติ" เรยีบเรยีงสําหรับการสรปุใหค้ณะกรรมการ ดา้นความ
ปลอดภยั MAA 

 
 

ผมชือ่ ดกั คอบบ ์ผมเป็นหวัหนา้หน่วยกูภ้ยัและผูจั้ดการดา้นพบิตัภิยัของทมีกูภ้ยันานาชาตแิหง่สหรัฐฯ ซึง่ 
เป็นทมีกูภ้ยัทีม่ปีระสบการณ์มากทีส่ดุในโลก ขอ้มลูในบทความนีจ้ะชว่ยชวีติคนในกรณีแผน่ดนิไหว 

 
ผมเคยคลานเขา้ไปในตกึทีถ่ลม่มา 875 ตกึ เคยทํางานกบัหน่วยกูภ้ยัจาก 60 ประเทศ กอ่ตัง้หน่วยกูภ้ยั ใน
หลายประเทศและเป็นเหนึง่ในผูเ้ชีย่วชาญดา้นการอพยพผูค้นกรณีเกดิพบิตัภิยัขององคก์าร สหประชาชาตมิา 

2 ปี ผมไดทํ้างานกบัพบิตัภิยัใหญ่ๆ  ในโลกมาตัง้แตปี่ 1985 In 1996 
 

เมือ่ปี 1996 เราไดทํ้าภาพยนตข์ึน้มาเรือ่งหนึง่ซ ึง่ไดพ้สิจูนว์า่วธิกีารรักษาชวีติของผมถกูตอ้ง เราได ้ถลม่
โรงเรยีนและบา้นทีม่หีุน่มนุษย ์20 ตวัอยูภ่ายใน หุน่ 10 ตวั "มดุและหาทีกํ่าบงั" และอกีสบิตวัใช ้วธิกีารรักษา
ชวีติแบบ "สามเหลีย่มชวีติ" ของผม หลงัจากแผน่ดนิไหวทดลองเราคลานผา่นซากปรักหกั พังและเขา้ไปใน
ตกึเพือ่ถา่ยภาพและเก็บขอ้มลูของผลทีเ่กดิในภาพยนตแ์สดงใหเ้ห็นวา่อตัราการอยูร่อด ของพวกทีม่ดุและหา

ทีกํ่าบงัคอืศนูย ์และโอกาสรอด 100% สําหรับพวกทีใ่ชว้ธิ ี"สามเหลีย่มชวีติ" ของ ผม 
 

ตกึแหง่แรกทีผ่มไดค้ลานเขา้ไปคอืโรงเรยีนแหง่หนึง่ในเมอืงเม็กซโิกซติีใ้นแผน่ดนิไหวปี 1985 เด็กทกุ คน
อยูใ่ตโ้ตะ๊เรยีน เด็กทกุคนถกูอดัแบนจนกระดกูแหลกพวกเขาอาจจะมชีวีติรอดดว้ยการนอนราบกบัพืน้ ตรง

บรเิวณทางเดนิขา้งๆโตะ๊เรยีนของตวัเอง 
 

ในเวลานัน้ เด็กๆ ไดรั้บคําแนะนําใหห้ลบใตอ้ะไรบางอยา่ง อธบิายอยา่งงา่ยๆเมือ่ตกึถลม่น้ําหนักของ เพดาน
ทีต่กลงมาบนสิง่ของหรอืเครือ่งเรอืนทีอ่ยูภ่ายในจะทับทําลายสิง่ของเหลา่นัน้ เหลอืทีว่า่งหรอืชอ่ง วา่งขา้งๆ 
มนั ทีว่า่งเหลา่นีค้อืสิง่ทีผ่มเรยีกวา่ "สามเหลีย่มชวีติ" สิง่ของชิน้ยิง่ใหญย่ิง่แข็งแรง โอกาสถกูทับอดัยิง่นอ้ย 
โอกาสทีส่ ิง่ของถกูทบัอดัยิง่นอ้ยชอ่งวา่งก็จะยิง่ใหญข่ึน้โอกาสทีค่นทีอ่าศยัชอ่งวา่ง เหลา่นัน้หลบภยัจะไม่

เป็นอนัตรายก็ยิง่มาก 
 

 
 

10 วธิเีพือ่ความปลอดภยัยามแผน่ดนิไหว 
 

1) เกอืบทกุคนที ่"มดุและหาทีกํ่าบงั" เมือ่อาคารถลม่ถกูทบัอดัจนตาย คนทีเ่ขา้ไปอยูใ่ตส้ ิง่ของ อาท ิโตะ๊



หรอืรถยนตถ์กูอดัทบั 
 

2) แมว หมา และเด็กทารก โดยธรรมชาตมิกัจะขดตวัในทา่เหมอืนอยูใ่นครรภม์ารดา คณุควรทําเชน่ กนัใน
กรณีแผน่ดนิไหว มนัเป็นสญัชาตญิาณเพือ่ความปลอดภยั/รักษาชวีติ คณุสามารถมชีวีติรอดในชอ่งวา่ง ทีเ่ล็ก
กวา่ ไปอยูข่า้งๆ สิง่ของขา้งเกา้อีโ้ซฟา ขา้งของหนักๆ ชิน้ใหญ่ๆ  ทีจ่ะบีแ้บนไปบา้งแตย่งัเหลอืที ่วา่งขา้งๆ 

มนัไว ้
 

3) อาคารไมเ้ป็นสิง่กอ่สรา้งทีป่ลอดภยัทีส่ดุทีจ่ะอยูภ่ายในขณะแผน่ดนิไหวไมม้คีวามยดืหยุน่และเคลือ่น ตวั
ตามแรงของแผน่ดนิไหว ถา้อาคารไมจ้ะถลม่จะเกดิชอ่งวา่งขนาดใหญเ่พือ่ชว่ยชวีติ และอาคารไมย้งั มี
น้ําหนักทบัทําลายทีเ่ป็นอนัตรายนอ้ยกวา่ อาคารอฐิจะแตกพังเป็นกอ้นอฐิมากมาย กอ้นอฐิเหลา่นีเ้ป็น สาม

เหตขุองการบาดเจ็บแตจ่ะทบัอดัรา่งกายนอ้ยกวา่แผน่คอนกรตี 
 

4) ตอนกลางคนืและเกดิแผน่ดนิไหว เพยีงกลิง้ลงจากเตยีงชอ่งวา่งที ่ปลอดภยัจะเกดิรอบๆ เตยีง โรงแรมจะ
สามารถเพิม่อตัราผูร้อดชวีติจากแผน่ดนิไหวไดโ้ดยเพยีงตดิป้าย หลงัประตใูนทกุหอ้งพักบอกใหผู้เ้ขา้พักนอน

ราบกบัพืน้ขา้งๆขาเตยีงระหวา่งแผน่ดนิไหว 
 

5) หากมแีผน่ดนิไหวเกดิขึน้และคณุไมส่ามารถหนีอ้อกมางา่ยๆทางประตหูรอืหนา้ตา่ง ก็ใหน้อนราบและ ขด
ตวัในทา่ทารกในครรภข์า้งๆ เกา้อีโ้ซฟาหรอืเกา้อีต้วัใหญ่ๆ  

 
6) เกอืบทกุคนทีอ่ยูต่รงชอ่งประตตูอนตกึถลม่ไมร่อด เพราะอะไร? หากคณุยนือยูต่รงชอ่งประตแูละวง กบ
ประตลูม้ไปขา้งหนา้หรอืขา้งหลงัคณุจะโดนเพดานดา้นบนตกลงมาทบั หากวงกบประตลูม้ออกดา้นขา้ง คณุ

จะถกูตดัเป็นสองทอ่นโดยชอ่งประต ูไมว่า่กรณีไหน คณุไมร่อดทัง้นัน้! 
 

7) อยา่ใชบ้นัไดเด็ดขาด บนัไดม ี"ชว่งการเคลือ่นตวั" ทีแ่ตกตา่งไป (บนัไดจะมกีารแกวง่แยกจากตวั อาคาร) 
บนัไดและสว่นทีเ่หลอืของตวัอาคารจะชนกระแทกกนัอยา่งตอ่เนือ่งจนเกดิปัญหากบัโครงสรา้ง ของบนัได คน
ทีอ่ยูบ่นบนัไดกอ่นทีบ่นัไดจะถลม่ถกูตดัเป็นชิน้โดยชัน้บนัได--ถกูแยกสว่นอยา่งน่าสยดสยอง ถงึอาคารจะไม่
ถลม่ก็ควรอยูห่า่งบนัไดไว ้บนัไดเป็นสว่นของอาคารทีม่โีอกาสถกูทําใหเ้สยีหายถงึแมแ้ผน่ ดนิไหวจะไมไ่ดทํ้า

ใหบ้นัไดถลม่ มนัอาจถลม่ในเวลาตอ่มาเมือ่รับน้ําหนักมากเกนิไปจากคนทีกํ่าลงัหน ีมนั ควรไดรั้บการ
ตรวจสอบความปลอดภยัเสมอ ถงึแมส้ว่นทีเ่หลอืของอาคารจะไมไ่ดรั้บความเสยีหายก็ตาม 

 
ไปอยูใ่กลกํ้าแพงดา้นนอกของอาคารหรอืออกจากอาคารถา้เป็นไปได ้จะเป็นการดกีวา่มากทีจ่ะอยู ่ใกลส้ว่น
นอกของอาคารมากกวา่จะอยูท่ีส่ว่นในของอาคารคณุยิง่อยูล่กึเขา้ไปหรอืไกลจากบรเิวณภายนอก ของอาคาร

มากเทา่ไหร ่โอกาสทีท่างหนขีองคณุจะถกูปิดกัน้ยิง่มมีาก 
 

9) คนทีอ่ยูภ่ายในรถยนตถ์กูทบัอดัเมือ่ถนนดา้นบนตกลงมาเพราะแผน่ดนิไหวและทบัรถของพวกเขา นี ้เป็น
สิง่ทีเ่กดิขึน้กบัแผน่คอนกรตีระหวา่งชัน้ของถนนหลวงนมิทิซ ์ผูเ้คราะหร์า้ยทัง้หมดจากแผน่ดนิไหวที ่ซานฟ
รานซสิโกอยูใ่นรถของตวัเอง พวกเขาตายทัง้หมด พวกเขาสามารถมชีวีติรอดไดง้า่ยๆดว้ยการ ออกจากรถ
และน่ังหรอืนอนราบอยูข่า้งๆ รถตวัเอง คนทีต่ายทกุคนอาจรอดไดถ้า้พวกเขาสามารถออก จากรถและน่ังหรอื
นอนราบอยูข่า้งรถตวัเอง รถทีถ่กูทบัอดัทกุคนัมชีอ่งวา่งสงู 3 ฟตุอยูข่า้งๆยกเวน้รถที ่ถกูเสาคาดตกทบั

กลางคนัรถ 
 

10)ผมคน้พบ--ขณะทีค่ลานเขา้ไปในซากสํานักงานหนังสอืพมิพแ์ละสํานักงานอืน่ทีม่กีระดาษจํานวนมาก --
วา่กระดาษไมอ่ดัตวั จะพบชอ่งวา่งขนาดใหญร่อบๆกองกระดาษทีเ่รยีงทบัซอ้นกนั  

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

ทีม่า : http://ufokaokala.com/index.php?topic=439.0 
 


